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El constructivismo en el aula: entre el discurso pedagégico y la practica

THE CONSTRUCTIVISM IN THE CLASSROOM: BETWEEN PEDAGOGICAL
DISCOURSE AND PRACTICE

RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo analizar el discurso de los docentes de
educacién primaria sobre los rasgos constructivistas en la practica pedagdgica
en una institucién privada de Lima. En el estudio cualitativo, de nivel descriptivo,
se aplicd la entrevista semiestructurada a docentes responsables de cada grado
comprendido en nivel primaria (1° a 6°), seleccionados por criterios de inclusién
y exclusion. Ademas, se empled el analisis documental para la revisidén de las
Unidades de Aprendizaje (UA) y preparaciéon de clase. Los resultados mostraron
gue el constructivismo se encontraba presente en el discurso docente con escasa
concrecién en su implementacién. Ademas, no eligieron temas vinculados al
constructivismo o préximos para fortalecerse en la formacién continua. Se concluyé
que los docentes se reconocen como orientadores, responsables de la planificacion
curriculary con conocimiento del constructivismo desde la Formacion Inicial Docente
(FID). Sin embargo, sefalaron recurrir a practicas tradicionales para el disefio y la
implementacién de las UA, debido a la necesidad de asegurar el aprendizaje y
control de los estudiantes frente a situaciones disruptivas. La comprensién de las
practicas docentes sobre el constructivismo y otros enfoques que demanden la
coherencia entre el conocimiento aprendido y la practica pretende ser un aporte
del estudio.

Palabras clave: Practica pedagdgica; preparaciéon de clase; teorias educativas;
formacion continua.

ABSTRACT

The objective of this research was to analyze the discourse of primary school
teachers on constructivist features in pedagogical practice in a private institution
in Lima. In the qualitative study, at the descriptive level, semi-structured interviews
were applied to teachers responsible for each grade included in primary level (Ist-
6th grade), selected by inclusion and exclusion criteria. In addition, documentary
analysis was used for the review of the Learning Units (UA) and class preparation.
The results showed that constructivism was present in the teaching discourse with
little specificity in its implementation. In addition, they did not choose topics related
to constructivism or related to strengthen themselves in continuing education.
It was concluded that teachers are recognized as counsellors, responsible for
curricular planning and with knowledge of constructivism from Initial Teacher
Training (FID). However, they pointed out that they resort to traditional practices
for the design and implementation of UAs, due to the need to ensure the learning
and control of students in the face of disruptive situations. The understanding
of teaching practices on constructivism and others that demand coherence
between learned knowledge and practice aims to be a contribution of the study.

Keywords: Pedagogical practice; class preparation; curricular approach;
continuous training.
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INTRODUCCION

El constructivismo es considerado como un referente base de importantes
reformas educativas en Latinoamérica. Sus principios sustentan las propuestas
curriculares en instituciones educativas de diversos paises que concretan sus
practicas pedagdgicas como su imagen de marca para la formacion de sus
estudiantes (Serranoy Pons, 2011). Las practicas constructivistas favorecen el rol
del estudiante como sujeto activo que reflexiona, analiza,argumentay desarrolla
el aprendizaje por comprensién (Campos-Gutiérrez et al., 2021). Sin embargo, si
bien los docentes suelen identificar sus practicas como constructivistas, en el
desarrollo de estas, se encuentran resultados contradictorios (Vargas y Acufia,
2020). En esa linea, Ortiz (2015), sefiala una fuerte mencién del constructivismo
en el ambito educativo, pero con una limitada comprensidon de sus elementos,
principios, significado y repercusiones en el ambito escolar.

Las practicas pedagdgicas han sido definidas como un conjunto de acciones
gue se desarrollan en las aulas de clase (Martinez et al,, 2019), en las que se
identifican modos de interaccién entre docentes y estudiantes, formas de
comunicarse y estrategias de mediacién de los aprendizajes, entre otros. Estas
suelen ser implementadas en coherencia con un modelo curricular vigente y
alineadas con las propuestas formativas e instituciones educativas.

Las investigaciones presentan resultados discordantes con relacién a la
presencia de rasgos constructivistas en las practicas pedagdgicas de los
docentes en las aulas; algunas concluyen que el constructivismo es el
paradigma de mayor presencia en las organizaciones educativas, mientras
otras resaltan la permanencia de practicas pedagdgicas tradicionales (Vargas
y Acufa, 2020). La percepcion docente respecto del empleo frecuente de
estrategias de ensefanza constructivistas se contrapone con el escaso uso
de estas de acuerdo con la percepcién de los alumnos (Campos-Gutiérrez et
al., 2021). Pontes et al. (2015), encuentran que las concepciones de caracter
constructivista estan poco consolidadas en los docentes, manteniendo el
modelo de transmisién de la informacion. En contraposicién, Davila et al. (2013)
resaltan que los docentes privilegian estrategias constructivistas entendiendo
al estudiante como discente que aprende activamente.

Para Campos-Gutiérrez et al. (2021), las contradicciones encontradas se originan
por la falta de formacién constructivista de los docentesy por el desarrollo de sus
propias concepciones, las mismas que se generan a partir de las experiencias
educativas personales que definen sus posturasy accionesfrente a la ensefianza
y aprendizaje. El caracter implicito de las concepciones hace que sean dificiles
de reconocer a nivel discursivo, pero se manifiestan con mayor claridad en las
practicas pedagdgicas de los docentes en el aula (Medel et al., 2017; Urzda y
Rodriguez, 2017; Vargas y Acufa, 2020). Las concepciones educativas de los
maestros afectan y condicionan sus propias practicas pedagdgicas (Amezcua
et al, 201). Es tal su influencia que, inclusive, generan dificultad para innovar
en el aula. Dado el impacto de las creencias de los docentes en sus practicas
pedagdgicas, es necesario poder hacerlas visibles para reflexionar sobre ellas
y tener la posibilidad de mantenerlas, adecuarlas o modificarlas (Urzda y
Rodriguez, 2017).

La investigacion emerge como resultado del acercamiento a una realidad
educativa del nivel primario en donde las practicas pedagdgicas se conciben
como constructivistas en el discurso de los docentes. En ese sentido, se aprecian
rasgos de dicha teoria y una brecha entre su comprensién y su puesta en
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practica. En coherencia con ello, se ha planteado el siguiente objetivo general:
analizar el discurso de los docentes de educacién primaria sobre los rasgos
constructivistas en la practica pedagdgica en una instituciéon privada de Lima.

Marco conceptual
Antecedentes del estudio

Como antecedentes de la presente investigacion se encontraron los
siguientes estudios:

Vargas y Acufa (2020), en su investigacién E/ constructivismo en las
concepciones pedagdgicas y epistemoldgicas de los profesores, a través de
una revision de literatura ubican los datos de estudios previos en donde los
docentes se atribuian ser constructivistas en la aplicacién de sus practicas.
Sin embargo, como resultado se encontraron muchas contradicciones,
demostrando asi que los docentes suelen hacer sus propias interpretaciones
de lo que consideran “el constructivismo” con respaldo de sus experiencias
previas en el marco de contextos especificos y la FID. Por tal motivo, los
autores sugieren hacer intervenciones con la finalidad de revisar paradigmas
tedricos, reflexionar sobre las concepciones docentes auto sefialadas como
“constructivistas” e implementar practicas coherentes con investigaciones
cientificas y pedagdgicas validas y confiables.

La investigacion de Rizo (2021), titulada Aprendizaje, ensefianza, conocimiento,
tres acepciones del constructivismo. Implicaciones para la docencia, toma
como referencia estudios empiricos sobre las practicas en el aula, cuestiona
los principios constructivistas que forman parte de las convicciones docentes
e identifica la idea equivoca que poseen estos respecto del constructo. El autor
concluye sefialando la necesidad de reflexion en politicas educativas para
asegurar realmente practicas constructivistas por parte de los docentes.

Un reciente estudio desarrollado por Valenzuela (2023), titulado Educacion,
Bildung y Desarrollo Humano, demuestra que, tanto la interpretacién como
la aplicaciéon del constructivismo, exige una accién colectiva que implica
la estructuracion del conocimiento a través del didlogo y participacion
del equipo docente y los estudiantes en proyectos colaborativos. El autor,
haciendo referencia a Bereiter (2002), destaca la necesidad de investigaciones
profundas sobre las particularidades de las diferentes teorias de aprendizaje,
de tal forma que se asegure la distincidn entre sus aplicaciones pedagdgicas
y modelamientos practicos orientados al aseguramiento de sus alcances, y
limitaciones segun diferentes contextos educativos.

El constructivismo en la escuela

Para el presente estudio se destacan los aportes sobre el constructivismo desde
la perspectiva de los autores considerados como referentes, cuyo manifiesto es
posible ser concretado en las practicas pedagdgicas.

El constructivismo, como paradigma, se desarrolla a partir de la variaciéon en
la manera de entender, comprender e interpretar los procesos pedagdgicos
de enseflanza y aprendizaje, transitando del paradigma conductista hasta la
comprension del aprendizaje como construccién de significados (Serrano y
Pons, 2011). El paradigma constructivista representa una manera particular de
interpretar la realidad en contraposiciéon a las posturas realista y empirista que
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comprenden al conocimiento como una reproduccién exacta de la realidad,
resaltando el rol pasivo del sujeto que aprende (Vargas y Acufia, 2020). Sin
embargo, Schunk (2012) advierte cierta inconsistencia al momento de definir
el constructivismo y destaca la comprensién de este, no como una teoria, sino
como una epistemologia que describe la naturaleza del aprendizaje.

De acuerdo con la teoria formulada por Piaget (1969) el conocimiento es un
proceso complejo de construccion progresiva del sujeto en la interacciéon con la
realidad, en donde intervienen elementos tanto cognitivos como sociales. Asi,
sujetoy objeto interactuan, de manera que el sujeto transforma al objeto al darle
significado y, a la vez, reestructura sus propios esquemas en la interaccién con
el objeto. El nuevo conocimiento se genera a través de procesos de asimilacion,
es decir,cuando el sujeto interpreta la realidad relaciondndola con los esquemas
mentales previos con los que cuenta y de acomodacion, cuando los esquemas
mentales se modifican para adaptarse a la nueva informacién. La inteligencia se
comprende como la capacidad de adaptarse al medio y se desarrolla por etapas
(Piaget, 1969; Saldarriaga-Zambrano et al., 2016). El constructivismo cognitivo
se basa en los planteamientos psicoldgicos y en la epistemologia genética de
Piaget (Serrano y Pons, 2011).

El constructivismo social tiene en Vygotsky (1978) uno de sus principales
referentes, con un notable impacto en la educacién. Su contribucién se centra
en el aprendizaje a través de la actividad del sujeto en interaccién con un
contexto histdrico, social y cultural especifico, donde el lenguaje ocupa un rol
fundamental. El entorno social es clave para el aprendizaje, ya que las funciones
superiores del pensamiento se desarrollan por medio de la interaccidn social.
Los conocimientos previos, la cooperacidn y la zona de desarrollo préximo son
elementos centrales del aprendizaje (Vygotsky, 1978; Pinto et al., 2016).

Por su parte, Ausubel (1983), destaca que para lograr aprendizajes significativos
se requiere construir a partir de los conocimientos previos de los sujetos,
generando asi un andamiaje que permita relacionar sus experiencias con la
nueva informacién que se encuentra. Resalta la importancia del interés y la
disposicion del sujeto para aprender. El aprendizaje significativo implica una
construccidn activa del sujeto y no una copia de la realidad (Tigse, 2019). De
acuerdo con lo postulado por Ausubel, la adquisicion de significados requiere
no solo la disposicion del estudiante sino también la presencia de material
potencialmente significativo y la interaccién que establece con la estructura
cognoscitiva presente del estudiante en un contexto particular. Lo que el
estudiante ya sabe es esencial para construir nuevos significados.

Sibien en el constructivismo convergen diferentes variantes, es posible identificar
elementos centrales que lo caracterizan en el dmbito educativo, tales como:

El conocimiento es una construccion mental y subjetiva que se genera a partir
del desarrollo de los procesos cognitivos del estudiante (Castellaro, 2012; Ortiz,
2015;Schunk, 2012). Amedida que se van desarrollando los distintos aprendizajes,
se genera una reorganizacién cognitiva tomando en cuenta las percepciones
y los esquemas de conocimiento previos que favorecen la construccién de
aprendizajes nuevos (Herndndez, 2003). De esta manera, el nuevo conocimiento
se genera a partir de la interacciéon e interpretacion de la realidad por parte del
sujeto, partiendo de sus creencias y saberes (Vargas y Acufa, 2020; Zapata-Ros,
2015) Esta interpretacion depende de las caracteristicas del sujeto que aprende,
estableciendo una diferencia significativa con la postura realista (Castellaro,
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2012).

Desde esta mirada, el estudiante es un agente activo en la construccién del
conocimiento, superando lacomprensidén de este como sujeto pasivo (Castellaro,
2012; Vargas y Acufa, 2020, Zapata-Ros, 2015). Tunnermann (2011) y Zapata-Ros
(2015) resaltan los mecanismos de asimilaciéon y acomodacién definidos por
Piaget, como los procesos que posibilitan que la nueva informacién se incorpore
a las estructuras ya existentes, modificandose y acomodandose por la actividad
del estudiante. Destacan, ademas, la funcidn fundamental que cumplen los
saberes previos de los estudiantes en este proceso y el rol activo que tiene el
sujeto que aprende en el proceso de construccién del conocimiento.

El paradigma constructivista plantea una aproximacidon al conocimiento y
al aprendizaje dentro de un contexto social, por tanto, mediado por distintos
agentes educativos, y en un espacio y tiempo particular a cada situacién de
aprendizaje (Diaz-Barrigay Hernandez, 2002). El conocimiento esta intimamente
relacionado y se considera indisociable de la cultura, historia y sociedad en el
que se presenta (Castellaro, 2012). El estudiante, al ser un agente activo, busca
gestionar su propio aprendizaje con la mediacion de los diversos agentes,
vinculando sus conocimientos previos con los nuevos, a fin de darle significado
a las diversas situaciones que enfrenta (Vargas y Acufia, 2020).

Tunnermann (2011) resalta la funcién esencial del docente como mediador o
facilitador del aprendizaje de los alumnos por medio del desarrollo de los
esquemas cognitivos en niveles de pensamiento complejo. Se presenta la
evolucién de construccién de conocimientos como proceso individual en
una concepcién piagetiana, a una consideracidn de construccion social del
conocimiento propuesta por Vygotsky, que se da por medio de la interaccién
social con los demas a través del lenguaje, donde el docente adquiere un rol
de especial protagonismo, al facilitar el andamiaje para el desarrollo de los
procesos cognitivos del estudiante, estableciendo el concepto de zona de
desarrollo préximo (Zapata-Ros, 2015). Diaz-Barriga (2002) y Zapata-Ros (2015)
profundizan sobre la mediacién que realiza el docente brindando los apoyos
necesarios para el desarrollo de los aprendizajes de los alumnos de manera
progresiva y, a la vez, siendo capaz de discernir el gradual retiro de estos ante
las evidencias del logro de los estudiantes. El expertise del docente permite,
asimismo, el desarrollo gradual de la autonomia y gestion de los alumnos frente
a su propio aprendizaje.

En contraste, las investigaciones sefialan que las estrategias de ensefianza y
aprendizaje constructivistas no son utilizadas con regularidad por los docentes
(Amezcua et al., 2011). Ante ello, Ortiz (2015) no deja de sefalar la importancia
de lainteracciéon dialéctica entre docente y estudiante con el objetivo de lograr
los aprendizajes.

Los principios educativos, desde el paradigma constructivista del aprendizaje y
la ensefianza, son los siguientes:

El aprendizaje es un proceso de construcciéon interna y subjetiva, pero a la vez,
responde a un contexto especificoy a la mediacién de otros agentes, por lo que
también se le considera como un proceso social y cooperativo (Diaz-Barriga y
Hernandez, 2002).

Los saberes y experiencias previas de los estudiantes forman parte del
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momento inicial del proceso de aprendizaje. Las estructuras cognitivas previas
constituyen el soporte para la construccién de nuevos aprendizajes (Vera et al,,
2020; Castellaro, 2012). El recojo de saberes previos e intereses de los estudiantes
y el planteamiento de retos o desafios que cuestionen el conocimiento previo,
son condiciones esenciales para el desarrollo de nuevos aprendizajes (Diaz-
Barriga y Hernandez, 2002). El conflicto cognitivo permite la reestructuracion
de los esquemas mentales, dando lugar al nuevo conocimiento.

Los agentes educativos deben favorecer la creacidon de puentes cognitivos que
sirvan de soporte y andamiaje para la generacién de nuevos aprendizajes a
través de la conexién entre los saberes previos de los estudiantes con la nueva
informacién. Las experiencias de aprendizaje disefiadas por los docentes deben
presentar situaciones significativas y auténticas orientadas al desarrollo de los
procesos cognitivos, a la resolucion de problemas, la realizacién de proyectos,
etc. (Vera etal., 2020; Fernandez et al,, 2010). El uso de un curriculo integradoy de
materiales significativos favorece el proceso de adquisicidn del conocimiento
(Schunk, 2012; Diaz-Barriga y Herndndez, 2002). En esta linea de pensamiento,
el trabajo colaborativo se torna esencial y requiere generar las condiciones para
una participaciéon de los estudiantes (Vera et al., 2020).

El educando posee un rol activo, ya que crea diferentes conocimientos a partir
de sus propios esquemas (Castellaro, 2012, Zapata-Ros, 2015). La metacognicién
es un proceso clave que promueve la reflexién y la autonomia en la gestién
de aprendizaje por el alumno (Ferndndez et al., 2010). El aprendizaje tiene un
importante componente afectivo, por ende, el autoconocimiento, la disposicidn
para aprender, la motivacion y las expectativas tienen un rol central (Vera et
al., 2020; Diaz-Barriga y Hernadndez, 2002). Los cambios esperados a partir del
conocimiento construido se presentan tanto a nivel cognitivo como afectivo
(Ortiz,2015). Deigual manera, el nivel de desarrollo de los aprendizajes dependera
de la etapa en que se encuentre cada alumno con relacidén a sus procesos
cognitivos, afectivos, sociales y emocionales (Diaz-Barriga y Hernandez, 2002).
Se debe, por tanto, promover un ambiente seguro, de respeto y de didlogo entre
alumnos y docentes. El error es comprendido como parte esencial del proceso
de ensefanza y aprendizaje y puede dar pie a nuevos aprendizajes (Fernandez
et al., 2010).

La practica pedagégica

De acuerdo con Burgosy Cifuentes (2016), Barrén (2015) y Martinez et al. (2019),
en la préactica pedagdgica se manifiestan el saber disciplinar del docente,
la interaccion entre docentes y estudiantes, los espacios de comunicacion y
reflexion y la concrecidon de elementos contextuales, etc., para la activacion
de los aprendizajes en el marco del modelo curricular vigente en la instituciéon
educativa. En ese sentido, podria sefalarse que la teoria encuentra su
materializacién en la practica. Para Forgiony (2017), como se citdé en Tobdn et
al. (2018); asi como para Burgos y Cifuentes (2016), en la practica pedagdgica
confluyen el saber disciplinar del docente, sus estrategias didacticas y sus
convicciones que sustentan dichas practicas y, con ello, establece una
relacién con los estudiantes, sujetos del conocimiento con saberes previos y
experiencias internalizadas.

Bohoérquez (2013), sefala que la practica pedagdgica lleva impresa un
componente de cambio con proyeccién a la mejora para todos, en donde se
visualizan modelos, estilos y otros referentes que sustentan dicha practica.
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Asimismo, Saker y Correa (2015), la relacionan como experiencia formativa
intencional y compleja que requiere sentido comun. En la misma linea,
Barragan (2012), como se citd en Watts et al. (2022), reconoce que lo medular
en la practica pedagodgica son las intencionalidades del ejercicio docente,
gue colocan en evidencia la ética, la moral y la politica, mas que las técnicas y
recursos adquiridos en la formacion.

Asimismo, “las practicas pedagdgicas se definen como una instancia
académica vivencial y en terreno, en la cual el alumno se inserta en el sistema
educativo, conoce, aplica e interactla con los diferentes estamentos de la
unidad educativa” (Cabezas, 2016, p.1). Por ello, es necesario caracterizarlas
como actividades planificadas, supervisadas por los docentes, asi como
por otras autoridades educativas, de forma que se orienten al desarrollo de
competencias de los estudiantes, previamente establecidas en el disefio
de la formacion. De lo anterior se desprende que las practicas pedagdgicas
constituyen una confluencia de acciones que se manifiestan e interactdan en
las aulas, las que son desarrolladas por el docente y comprenden desde su
forma de expresarse, transmitir ideas, comportarse y conducirse en las aulas
para la mediacion del aprendizaje.

ParaTobodénetal. (2018), las practicas pedagdgicas, en un enfoque socioformativo,
estan delimitadas por diferentes acciones colaborativas que promueven la
participacion de los agentes en la organizacidon en situaciones desafiantes,
activando conocimientos previos, transferibles a otros contextos resolutivos.
Con ello, el aula se consolida como un espacio- tiempo en donde transitan
experiencias, surgen conflictos, emergen saberes, se forman redes de relaciones
entre los diferentes actores con capacidad de fortalecer valores en un sentido
de didlogoy participacidén colectiva. Como lo sefala Verdum (2013), los docentes
aprenden también indagando sobre los diferentes ambitos de formacién de
sus estudiantes para promover el proceso de deconstruccién y creacién de
conocimiento, de acuerdo con los estilos y ritmos de aprendizaje.

Aspectos presentes en la practica pedagégica
Sujeto del saber pedagégico: el docente

Laformacion deldocente serelaciona con lacultura,lasociedady la personalidad
que constituyen una forma de proyectarse a la especializacién. Estos ambitos se
unen durante la vida del sujeto docente y brindan posibilidades de almacenar
diferentes conocimientos que luego seran los constructores de saberes,
valores, creencias, normas e instituciones, entre otros. Para Barréon (2015) en
este proceso, la formacién continua del docente asegura la enculturacién y
socializacion de las personas, y se promueve la construccién de estructuras
socialmente convencionales, empleando modelos y enfoques educativos que
permitan dicha construccion desde la escuela. Asimismo, Imbernén (2020)
sefala que la formacidn continua, al ser reconocida como un derecho y deber
a través de diferentes normativas, exige un interés intrinseco por parte de los
docentes orientados a la profesionalizacién constante para la optimizacién de
su practica pedagdgica.

Un aspecto crucial es reconocer que el docente, desde el rol que asume,
reflexiona sobre sus practicas pedagdgicas para mejorarlas con proyeccién a la
optimizacidn de la calidad de su ensefianza. Las mismas se visualizan a través de
laboratorios-talleres, desarrollo de proyectos u otros escenarios de mediacion;
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desterrando asi todo tipo de practicas tradicionales carentes de sentido para el
estudiante. Rico-Gémez y Ponce (2022) enfatizan que sin la accién del docente
no existiria el aprendizaje, innovacion, ni proyecciéon al cambio en la escuela. Por
ello, la modificacion de las practicas los coloca en una postura favorable para la
adaptacion a las nuevas exigencias.

Por otro lado, las organizaciones deben considerar a sus docentes como personas
con sensibilidad pedagdgica y como profesionales con autonomia y sentido
ético (Camargo y Manrique, 2021). De tal manera que sea posible que su practica
guarde coherencia con la teoria y los lineamientos de la institucién educativa.

Objeto del saber pedagégico: el conocimiento

Se trata de todos los conocimientos que los docentes han ido construyendo,
de manera formal e informal, a través de la experiencia en la formacién (en un
espacio aulico y ambiente familiar), asi como en el campo laboral. Asimismo,
estan conformados por los valores, las ideologias, las actitudes, etc. Para Diaz
(2006), dicho saber pedagdgico contiene tres dimensiones basicas a las que el
autor denomina entidades: cognitiva, afectiva y procesual.

- La entidad cognitiva: el ambito del saber y sus origenes. Pueden ser
formal o informal, que nutre de informacidén y conocimiento.

- La entidad afectiva esta referida a sentimientos, afectos y valores. Se
destacan significados atribuidos a experiencias de relaciones entre
diferentes actores que fueron cercanos durante la formacién profesional
y el espacio laboral. Estas pueden ser negativas o positivas, pero con
lecciones aprendidas al respecto.

- La entidad procesual muestra un sentido de pertenencia e identidad
del docente en un contexto histérico cultural, institucional y social, los
cuales son sus referentes.

Para Shulman (2005), el conocimiento didactico permite identificar categorias
gue determinan temasy problemas para organizar los contenidos, atendiendo
a las demandas formativas, intereses y capacidades de los estudiantes. Dicho
conocimiento en torno a estos tépicos se puede ver fortalecido en la formacién
continua para la mejora del desempefio docente. En ese sentido, Shulman
(2005, p. M) distingue:

- El conocimiento didactico general, teniendo en cuenta especialmente
aquellos principios y estrategias generales de manejo y organizacién de
la clase que trascienden el ambito de la asignatura.

El conocimiento del curriculo, con un especial dominio de los
materiales y los programas que sirven como “herramientas para el
oficio” del docente. Se relaciona con la planificacién, que parte de las
competencias,capacidades,losresultadosdelaprendizaje,loscontenidos,
las estrategias educativas, las experiencias educativas, la evaluacion, los
ritmos del aprendizaje y la programacidon de tareas, la gestion del propio
curriculo y su evaluacién; incluso la verificacién de los resultados del
programa. Con ello, el docente consolida sus preparaciones de clase bajo
pardametros de tiempo y la dosificacidn de contenidos de acuerdo con
las necesidades formativas de sus estudiantes, atendiendo a los niveles
cognitivos y socioafectivos. Se entiende que la preparaciéon de la clase
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es un acto anticipado y reflexionado que permite disefar los procesos
educativos. Asimismo, enmarca y describe lo que se pretende ensefar.
(Coronado, 2009; Fernandez y Malvar, 2009).

El conocimiento didactico del contenido, como amalgama entre
materiay pedagogia que constituye una esfera exclusiva de los maestros,
su propia forma especial de comprension profesional.

- El conocimiento de los alumnos y de sus caracteristicas: en ellos se
pueden considerar los estilos de aprendizaje, realidades contextuales,
intereses y otros.

- El conocimiento de los contextos educativos, que abarcan desde el
funcionamiento del grupo o de la clase, la gestién y financiacidon de los
distritos escolares, hasta el caracter de las comunidades y culturas.

- El conocimiento de los objetivos y valores educativos, referidos a
las finalidades y fundamentos filosdficos e histéricos presentes en la
instituciéon, asi como en la sociedad.

Un aspecto relevante se relaciona con la coherencia entre los lineamientos de
la institucidn educativa y su necesidad de promover estrategias activas y otros
enfogues que orienten la propuesta curricular a la mejoray la calidad educativa.
En dichas propuestas deben estar considerados las demandas de aprendizaje,
intereses y curiosidad de los estudiantes en un contexto real, con la posibilidad
de consolidacion de conocimientos transferibles a diferentes situaciones de la
vida escolar y social.

Enfoque curricular de la practica pedagégica: la institucién

Lasinstitucioneseducativassustentansuspracticasbajounenfoqueinstitucional
y curricular en donde coexisten tres tipos de curriculo: oficial o prescrito, un
curriculo real, y un curriculo oculto, sustentado en las teorias implicitas de los
docentes y los demds actores educativos (Diaz, 2006). Esto lleva a reflexionar
que, por un lado, estd lo que los docentes planifican y enseflan y por el otro, lo
gue realmente aprenden sus estudiantes. En ese sentido, el enfoque adoptado
por la institucidn sera el que regule la formacién, pero el docente le imprime un
componente particular cuando esta convencido de algun enfoque educativo
vigente y necesario para la formacién de sus estudiantes, sea sustentado en
las teorias cognitivas, constructivistas, en las neurociencias u otros aportes
estudiados en la actualidad.

Marco metodolégico

La presente investigacién cualitativa tiene por finalidad describir e interpretar
la realidad desde la vivencia misma de los actores participantes. Este estudio
de nivel descriptivo busca la comprensién de los procesos, cambios y las
singularidades del fenémeno (Hernandez et al., 2010) desde su propio contexto
y perspectiva.

Se utilizé la técnica de la entrevista semiestructurada y el guion de entrevista
como el instrumento de recogida de la informacién para obtenerla de los
docentes participantes. Se realizé también el andlisis documental y para ello
se revisaron las planificaciones de clase (unidades de aprendizaje) que realizan
los docentes informantes, debido a la importancia de verificar cémo plantean
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sus propuestas de enseflanza-aprendizaje, de acuerdo con lo que consideran
elemental en la formacién de sus estudiantes, en el marco del Curriculo
Nacional-CNEB.

Se optd por la triangulacion de fuentes con relacidn a las categorias establecidas.

Los docentes que participaron de la investigaciéon pertenecen al nivel de
primaria de una institucién educativa privada de Lima. Han sido seleccionados
tomando en cuenta criterios de inclusién como los siguientes: que sean tutores
de cada uno de los grados de primaria (1° a 6°), que se encuentren laborando
como docentes a tiempo completo y que cuenten con mas de tres afios de
experiencia como educadores del nivel de primaria.

Tabla 1. Caracterizacion de los informantes

- Afos en la -
Cédigo Grado Informantes e el el Area Sexo
institucion

Inglés, Matematica .
D1 1° Docente 1 2 . Femenino
y Science

Inglés, Matematica

D2 2° Docente 2 Masde5 y Science Femenino
D3 3° Docente 3 Masde 5 Comunicacion Femenino
D4 4° Docente 4 Masde5 Estudios Sociales Femenino
D5 5° Docente 5 Masde5 Matematica Masculino
D6 6° Docente 6 Masde5 Matematica Masculino

Objetivo general

Analizar el discurso de los docentes de educacidén primaria sobre los rasgos
constructivistas en la practica pedagdgica en una institucién privada de Lima.

Objetivos especificos

mldentificar rasgos constructivistas presentes en el discurso de los
docentes para la planificacion curricular de acuerdo con el enfoque de la
institucion educativa.

mDescribir las caracteristicas del constructivismo presentes en el
discurso de los docentes en relaciéon con su implementacién en la
practica pedagdgica.
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Hallazgos

Ducere. Vol. 3, num. 1, 2024

Losresultadosobtenidosen la aplicacidon de losinstrumentos muestran lo siguiente:

Tabla 2. Resultados de la aplicacién de la entrevista

Categoria Subcategoria

Hallazgos/c6digos

Conceptualizacion

Los rasgos constructivistas
en el disefo curricular

Enfoque curricular

Rasgos caracteristicos expuestos por losdocentes: losdocentes
se aproximan al conocimiento del constructivismo desde
diversas posturas, describiendo el término como “enfoque”
(D4), “corriente pedagodgica” (D5) o “teoria explicativa (D)
que “facilita” o es “una manera de construir el aprendizaje”
(D5). Resaltan la relaciéon docente-estudiante, siendo el
estudiante “quien va construyendo su propio aprendizaje” (D5),
reconociendo al docente como agente mediador o facilitador:
“es el docente quien pone los medios adecuados para que
cada chico llegue al propdsito” (D5); y se reconoce el proceso
de desarrollo de los aprendizajes en tanto un andamiaje
propuesto por el docente, segun lo sefiala otro informante:
“poner los medios parair poco a poco, dando escalén a escaldn,
construyendo una idea” (D6).

Los informantes han sefialado que es la misma institucidon
la que los perfila con caracteristicas constructivistas. En ese
sentido, enfatizan que han sido varios aflos de planificaciéon
con un enfogque constructivista, que desarrollan métodos
de proyecto y otros que centran su atencion en los logros de
aprendizaje de los estudiantes. “Creo que el constructivismo
me parece que es un enfoque que por muchos afios lo hemos
practicado (..) esa ola es un poco la que yo he trabajado. Esta
escuela trabaja lo que es el método de proyectos y otros” (D4).
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Presenciaenla
planificacién

Los rasgos constructivistas en
la practica pedagdgica

Estrategias y recursos

Fortalecimiento en la
formacién continua

Ducere. Vol. 3, num. 1, 2024

“Pienso siempre primero en la competencia, en el desempefo. Y con
eso hago el link con el contenido que necesito trabajar. Para mi eso es
lo principal y cédmo lo voy a evaluar (..) cdmo sera la actividad final, lo
Ultimo que va a producir el chico” (D1).

“Lo primero que busco siempre es que el material sea atractivo, que
sea COmMo una provocacion. Este material, ya sea material concreto,
material, visual, algo que le provoque mucho al niflo, curiosear,
investigar, explorar. Entonces el juego que puede involucrar el cuerpo
en los nifos pequefos, casi siempre en el cuerpo (..) pero que si
siempre tienen activa la cognicidén y en donde tenga que explorar”
(D4).

“Mucho va a depender de la actividad (.) hay actividades que
simplemente se pueden dar en parejas. Beneficia mucho porque el
trabajo en grupo es mas sencillo y cada uno siente el apoyo del otro”
(D2).

“Tengo un poco de conductismo porque trato con chicos que son
inquietos. Sisacod B (refiriéndose al grupo), trato de darle una segunda
oportunidad, pero no diciéndole la respuesta, sino que realmente
vean en qué se equivocan y traten de mejorar. Con el objetivo que los
chicos adquieran o desarrollen la capacidad” (D3).

“la universidad te da como que digamos el cincuenta por ciento, pero
ademas también te lo tienes que ir construyendo tu a lo largo de tu
vida, escogiendo los lugares a donde quieres ir a trabajar (..) he ido
aprendiendo mas aqui en diferentes espacios” (D1).

“yo he terminado el Pedagdégico Nacional en el 2005, hace mas de 17
afos, pero siento que lo que aprendi ahi ha sido una base superbuena
para poder yo desarrollarme como profesional y légicamente todos
los demads cursos que he estudiado después” (D3).

“Rescato mucho de la formacién gque tuve la parte psicoldgica (..
llevar los cursos Desarrollo Humano 1,2 y Psicologia. El hecho de llevar
la parte cognitiva y la parte del aprendizaje te ayuda a entender coémo
funciona el cerebro y cdmo lo ves ya en la parte didactica y también
en el curriculo (...), pero siempre llevamos capacitaciones en verano,
que hay capacitaciones docentes, jornadas de profesores, de hecho,
estar metido en cursos de capacitacién que han servido para estar
actualizados en diferentes estrategias (..), una corriente o tendencia
educativa” (D5).
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Discusién

Rasgos constructivistas presentes en el discurso de los docentes para la
planificacioén curricular de acuerdo con el enfoque de la instituciéon educativa

Retomando los aportes de Piaget sobre el conocimiento como un estado
temporal de equilibrio del sujeto con la realidad, el desarrollo cognitivo, la
maduracién, la experiencia fisica y la transmisién social son factores claves.
Muchos de estos aportes han formado parte de la FID, lo que ha resultado en
un aprendizaje comun y elemental que fluye en el discurso docente.

Partiendo de las ideas planteadas por Coll et al. (1993), como se citd en Tigse
(2019), enrelacién con la ensefianza-aprendizaje en los marcos constructivistas,
se requiere plantear estrategias para fomentar un aprendizaje activo y
significativo, que despierte el interés y la motivacién de los estudiantes,
destacando el proceso de construccién del conocimiento. De acuerdo con los
hallazgos identificados, cada docente tiene un conocimiento y aproximaciéon
a los principios constructivistas desde sus caracteristicas y aspectos que
forman parte de su experiencia y saberes previos. No obstante, no hay un
conocimiento sobre sus repercusiones. Sefialan que incorporan algunas
estrategias centradas en el estudiante en sus planificaciones como una forma
de generar espacios para la participacion de los niflos de manera espontanea
en las actividades de aprendizaje.

Desde una mirada practica, los docentes evidencian claridad al describir algunos
de los principios claves del constructivismo y resaltan los aportes de este a sus
practicas pedagdgicas. “Percibo el constructivismo superutil, muy importante
para poder..., para que los nifos puedan entender como expresarse” (D3). Sin
embargo, presentan una variedad de posturas al momento de categorizar el
concepto, describiendo el término como “enfoque” (D4), “corriente pedagdgica”
(D5) o “teoria explicativa (D1), e identifican en sus propias practicas elementos
de paradigmas que pueden ser opuestos en sus principios constitutivos:
“tengo un poco de conductista” (D3) o “ser constructivista tiene también de
tradicional” (D2). Lo que coincide con lo postulado por Ortiz (2015), al sostener
gue en la actualidad existe una fuerte mencién del constructivismo en el ambito
educativo, pero se presenta una limitada comprensidon de sus elementos,
significado y repercusiones.

Caracteristicas del constructivismo presentes en el discurso de los docentes
en relacién con su implementaciéon en la practica pedagégica

Respecto de la segunda categoria, es importante destacar que los docentes
desarrollan actividades de aprendizaje partiendo de sus expectativas y
convencidos de que toman en consideraciéon la motivacién y el interés de
sus estudiantes. Las practicas pedagdgicas, si bien sientan sus bases en la
autonomia,las motivacionesycondiciones personalesdelosdocentes (Martinez-
Maldonado et al., 2019), suelen estar reguladas por los enfoques y lineamientos
de las organizaciones educativas. Respecto de ello, hay que mencionar que es
precisamente en lasinstituciones educativasen donde sefortalecelainteracciéon
entre los agentes educativos, las orientaciones a los propdsitos comunes en la
institucién, ideales de ser humano, valores institucionales en un marco social y
cultural que le atribuyen sentido al ambiente e identidad escolar. En esa misma
linea, reconocen la importancia de la elaboracién y uso de materiales didacticos
y lddicos para movilizar las capacidades y competencias. Sin embargo,
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reconocen un papel fundamental del libro de texto y los gjercicios previamente
establecidos para fortalecer los contenidos trabajados. Asimismo, consideran
que es a través de la formacién continua que han podido actualizarse sobre los
nuevos enfoques de aprendizaje, sin restar importancia a su formacién inicial
docente-FID ni a las experiencias que la institucién educativa ha proveido en
cada ano escolar de acuerdo con el enfoque curricular.

La experiencia en la practica pedagdgica acumulada e incorporada por los
docentes informantes durante su trayectoria, les permite ser selectivos con
la eleccién de las metodologias activas y algunas otras mas dirigidas, de
acuerdo con las intenciones de clase y las caracteristicas de sus estudiantes
a la luz de los nuevos enfoques. Con ello, se identifica la coherencia con los
aportes de Forgiony (2017), como se citd en Tobdén et al. (2018); y con los de
Burgos y Cifuentes (2016), ya que el saber disciplinar docente, el dominio de
las estrategias didacticas y sus convicciones, entre otros, sustentan practicas
y fundamentan las decisiones que toman en la incorporaciéon de modelos
orientadas al aprendizaje de sus estudiantes.

Las manifestaciones de los docentes también guardan relacién con los aportes
de Defaz (2020), ya que se destaca que ellos tienen la posibilidad de disefar
contenidos y actividades diversos, de acuerdo con los intereses y motivaciones
de sus estudiantes. Ademas, en el disefo y seleccidn de las estrategias se
consideran aspectos como el tema por abordar, el tiempo, las competencias, la
forma cémo evaluar, los medios y recursos que prevé la institucion (Ambrosy et
al. 2022), el contexto, los intereses de los estudiantes, entre otros.

En coherencia con la planificacién curricular, los docentes informantes han
sefalado la importancia de las estrategias para despertar la curiosidad en
los nifos, de tal forma que se pueda asegurar la participacion de estos en las
actividades y juegos propuestos. Esta afirmacion se condice con los aportes de
Shulman (2005) y Diaz-Barriga y Hernandez (2002), cuando destacan que es
conocimiento didactico el saber emplear las estrategias para activar saberes
y provocar el interés por aprender entre los alumnos, y asimismo, asegurar el
acompafamiento para el aprendizaje de manera progresiva.

Los docentes reconocen la trascendencia de las asignaturas que han cursado
en su FID, pero que los temas diversos se han visto fortalecidos en la formacién
continua. En ese sentido, existe coherencia con los aportes de Imbernén
(2020), al destacar estar “al dia” con los nuevos enfoques; por ello, manifiestan
la necesidad de una oferta académica diversa, la que no necesariamente se
circunscribe a la concrecion del constructivismo en las aulas y aspectos afines;

el interés tematico puede caracterizarse como amplio.

La practica pedagdgica y la formacién continua en el marco de la formaciéon
inicial proveen al docente de estrategias y metodologias que permiten mediar
el conocimiento de los estudiantes. Con ello, la planificacidn de situaciones
auténticas, desafiantes y significativas permite a los docentes colocar al
estudiante como actor comprometido con su propio aprendizaje.

Conclusiones

Los docentes logran identificar los rasgos principales del constructivismo,
destacando los aportes que brinda al proceso de ensefanza-aprendizaje, como
el rol activo del sujeto que aprende, la mediaciéon del docente, la activacion de
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los saberes previos, el disefio de situaciones significativas y auténticas para
el aprendizaje, la generaciéon del conflicto cognitivo en los estudiantes, entre
otros. Resaltan, ademas, la naturaleza social del proceso de aprendizaje, que se
desarrolla en el encuentro con el otro y a partir del andamiaje que el docente
provee. Sin embargo, expresan que las condiciones en las que se implementan
la ensefanza y aprendizaje, tales como el nimero de alumnos en el aula o la
conductadisruptivade estos, llevan aldocente al uso de estrategiastradicionales
al momento de ensefiar.

Conciben sus practicas pedagdgicas como constructivistas, pero reconocen
rasgos conductistas. Respecto de lo primero, la apreciacién sobre la
implementacién estd enmarcada a las actividades en las que los alumnos
participan, juegan y desarrollan las estrategias planteadas. En ese sentido,
convenderia la precision de cémo el alumno construye el conocimientoy en qué
aspectos la intervenciéon de los docentes promueve la autonomia de este.

A través del andlisis documental de las Unidades de Aprendizaje (UA), se
evidencia poca claridad al momento de plantear actividades auténticas que
promuevan la reflexion y la metacogniciéon y que planteen procesos de alta
demanda cognitiva, entre otros aspectos que podrian vincularse a modelos
educativos por competencias o de tendencia constructivista.

La formacién continua es bien vista por los docentes y existe la tendencia a
sefalarla “de acuerdo con los nuevos enfoques”. En ese sentido, los docentes
informantes dejan abiertas muchas posibles tematicas y lo necesario seria
verificar qué es lo que consideran deben fortalecer en su practica pedagdgica
para promover el constructivismo en sus aulas de clase.

Destacan, de manera contundente, la importancia del constructivismmo como
un enfoque de aprendizaje; se autoperciben como docentes comprometidos
con la formacién de sus estudiantes, dado que cumplen el rol de facilitadores,
mediadores y disefladores de estrategias activas; y con ello evidencian una
aproximacion a la teoria. No obstante, a través de este estudio, no se han podido
constatar con precision aquellas otras implicaciones del constructivismo en la
misma practica pedagdgica; ya que aun guedan rezagos de las metodologias
tradicionales en las aulas.

Declaraciéon de conflicto de intereses

Las autoras manifiestan que no existe conflicto de intereses respecto de la
realizacion y publicacién del articulo.
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